
【 十 二 ． 一 】 苏 武 牧 羊 的 故 事  
 
    在 汉 朝 的 时 候 ， 北 方 有 一个  强 悍 的 民 族 ， 叫 做 匈 奴 。 他  
 
们 常 常 侵 犯 中 国 。 汉 朝 的 皇 帝 於 是 派 苏 武 去 说 服 他 们 ， 希 望  
 
彼 此 能 和 平 相 处 。 可 是 匈 奴 不 但 不 听 ， 反 而 要 苏 武 投 降 。  
 
    因 为 苏 武 不 肯 投 降 ， 匈 奴 王 就 把 苏 武 关 在 地 窖 里 ， 不 给  
 
他 东 西 吃 。 过 了 几 天 ， 苏 武 居 然 没 有 死 。  
 
    匈 奴 王 非 常 惊 奇 ， 又 把 苏 武 送 到 荒 凉 的 北 海 去 牧 羊 ， 同  
 
时 骗 汉 朝 说 ， 苏 武 已 经 死 了 。 苏 武 在 北 海 住 了 十 九 年 ， 因 为  
 
热 爱 祖 国 ， 一 直 不 屈 服 。  
 
    後 来 ， 汉 朝 皇 帝 在 打 猎 的 时 候 ， 射 下 了 一 只 大 雁 ， 大 雁  
 
脚 上 绑 有 一 封 信 ， 是 苏 武 写 给 他 的 。 於 是 汉 朝 皇 帝 派 人 去 向  
 
匈 奴 王 要 求 放 回 苏 武 。  
 
    匈 奴 王 大 吃 一 惊 ， 以 为 有 神 仙 帮 助 苏 武 ， 就 立 刻 放 他 回  
 
去 了 。  
 
................................................... 
 
匈   奴   汉   悍   犯   彼   窖   猎   雁   绑   降  



【 十 二 ． 二 】 弦 高 退 秦 兵  
 
    春 秋 时 代 ， 郑 国 有 一 个 卖 牛 的 商 人 ， 名 叫 弦 高 。  
 
    有 一 天 ， 他 赶 著 一 群 牛 到 远 处 去 卖 。 在 路 上 ， 他 看 见 大  
 
队 的 秦 国 兵 马 ， 向 郑 国 开 来 。 他 暗 地 里 打 听 了 一 下 ， 才 知 道  
 
秦 国 要 偷 偷 进 攻 郑 国 。  
 
    弦 高 知 道 以 後 ， 大 吃 一 惊 。 他 一 面 派 人 回 国 报 信 ， 一 面  
 
拿 了 四 张 牛 皮 ， 牵 了 十 二 头 肥 牛 ， 来 见 秦 国 的 大 将 ， 说 ： 「  
 
我 国 的 君 王 ， 听 到 贵 国 军 队 路 过 我 国 的 消 息 ， 特 地 派 我 来 迎  
 
接 ， 并 送 些 轻 微 的 礼 物 慰 劳 军 队 。 如 果 您 们 要 在 我 国 境 内 暂  
 
时 停 留 ， 我 国 已 经 预 备 了 一 天 的 粮 食 来 接 待 。 如 果 您 们 不 停  
 
留 ， 我 国 即 刻 派  大 军 前 来 护 送 。 」  
 
    秦 国 的 大 将 以 为 郑 国 已 经 有 了 准 备 ， 就 下 令 退 兵 回 国 。  
 
    弦 高 只 是 一 个 商 人 ， 他 能 够 在 国 家 危 急 的 时 候 ， 拿 出 财  
 
货 ， 用 计 退 掉 了 秦 国 的 军 队 ， 这 种 爱 国 精 神 ， 真 可 以 做 我 们  
 
的 榜 样 。 



【 十 二 ． 三 】 在 寒 风 里  
 
不 要 埋 怨 冬 天 得 严 寒 。  
 
  没 有 寒 风 吹 枯 了 绿 叶 ，  
 
  你 怎 会 期 待 明 年 重 放 的 红 花 ？  
 
  没 有 病 过 ， 你 怎 麽 知 道 健 康 的 可 贵 ？  
 
终 究 要 来 临 的 ， 我 们 要 勇 敢 的 接 受 。  
 
  不 要 埋 怨 ， 不 要 惧 怕 。  
 
  世 途 有 平 坦 ， 也 有 崎 岖 。  
 
  能 使 你 成 功 的 只 有 你 自 己 ，  
      
  能 使 你 失 败 的 也 只 有 你 自 己 。  
 
有 一 位 诗 人 这 样 说 ： 「 冬 天 来 了 ， 春 天 还 会 远 吗 ？ 」  
 
在 寒 风 里 ， 请 抬 起 你 的 头 来 ， 春 天 正 在 向 你 招 手 呢 ！  
 
................................................... 
 
怨   嚴   健   枯   惧   途   坦   崎   岖  
 



【 十 二 ． 四 】 晨 歌  
 
太 阳 的 金 号 角 已 经 吹 起 ，  
 
  小 鸟 也 唱 著 甜 美 的 歌 儿 叫 你 。  
 
别 再 贪 睡 了 ，  
 
  别 再 留 恋 梦 里 ，  
 
  你 可 知 道 一 个 美 好 的 日 子 等 著 你 ？  
 
花 儿 露 出 笑 容 向 太 阳 敬 礼 ，  
 
  树 上 的 松 鼠 也 正 欢 欣 地 跳 跃 。  
 
别 再 贪 睡 了 ，  
 
  别 再 留 恋 梦 里 ，  
 
  你 可 知 道 一 个 清 新 的 日 子 等 著 你 ？  
 
请 记 著 ：  
 
  一 天 只 有 一 次 清 晨 ，  
 
  别 让 这 可 爱 的 时 刻 轻 易 过 去 。  
 
  你 为 什 麽 不 和 太 阳 比 赛 早 起 ？ 
 
................................................... 
 
号   角   晨   恋   梦   鼠   贪  



【 十 二 ． 五 】 青 海 青  
 
青 海 青 ， 黄 河 黄 ， 还 有 白 浪 滔 滔 的 金 沙 江 。  
 
雪 皓 皓 ， 山 苍 苍 ， 这 儿 是 驰 名 的 好 牧 场 。  
 
 
水 草 地 ， 山 坡 上 ， 成 千 成 万 的 马 牛 羊 。  
 
马 又 肥 ， 牛 又 壮 ， 羊 毛 好 似 雪 花 亮 。  
 
 
牧 羊 儿 ， 多 麽 壮 ， 手 持 长 鞭 骑 在 大 马 上 。  
 
跑 到 东 ， 跑 到 西 ， 奔 驰 如 电 ， 意 气 飞 扬 。  
 
 
夕 阳 红 ， 晚 风 凉 ， 成 群 的 牛 羊 下 山 冈 。  
 
青 海 青 ， 黄 河 黄 ， 我 们 的 河 山 多 雄 壮 。   
 
................................................... 
 
浪   滔   皓   苍   似   持   夕   冈  
 



【 十 二 ． 六 】 容 闳  
 
    容 闳 是 中 国 最 早 留 美 的 学 生 。 他 出 生 在 澳 门 ， 小 时 候 在  
 
教 会 学 校 读 书 ， 聪 明 好 学 ， 很 得 到 老 师 勃 朗 (Rev.  Samuel   
 
Robbins  Brown) 的 喜 爱 。 後 来 勃 朗 就 带 他 到 美 国 去 留 学 。  
 
    容 闳 到 了 美 国 以 後 ， 起 初 进 入 中 学 读 书 ， 因 为 成 绩 很 好  
 
， 被 送 进 耶 鲁 大 学 继 续 深 造 。 西 元 一 八 五 四 年 毕 业 时 ， 他 曾  
 
这 样 说 ： 「 我 既 然 接 受 了 这 种 现 代 的 教 育 ， 也 希 望 其 他 的 中  
 
国 人 ， 能 够 得 到 同 样 的 机 会 。 大 家 一 起 来 学 习 西 方 科 学 的 长  
 
处 ， 使 中 国 能 够 达 到 文 明 富 强 的 境 地 。 」  
 
    所 以 他 後 来 回 到 祖 国 ， 就 向 满 清 政 府 建 议 选 派 幼 童 到 美  
 
国 留 学 。 由 於 他 的 努 力 ， 满 清 政 府 终 於 采 纳 了 他 的 意 见 ， 选  
 
派 幼 童 到 美 国 留 学 。  
 
................................................... 
 
闳   澳   勃   朗   绩    
 
深   毕   既   科   纳  



【 十 二 ． 七 】 勤 劳 和 懒 惰  
 
    勤 劳 和 懒 惰 ， 都 喜 欢 和 人 们 做 朋 友 。 勤 劳 能 帮 助 农 人 ，  
 
使 他 们 收 获 丰 富 ； 帮 助 工 人 ， 使 他 们 产 品 精 美 ； 帮 助 商 人 ，  
 
使 他 们 货 物 畅 销 ； 帮 助 学 生 ， 使 他 们 成 绩 优 良 。  
 
    不 过 勤 劳 带 给 人 们 的 ， 一 半 是 快 乐 ， 一 半 是 痛 苦 。 而 且  
 
它 常 常 先 给 人 们 痛 苦 ， 然 後 才 给 人 们 快 乐 。 因 此 ， 除 了 聪 明  
 
的 人 以 外 ， 大 家 都 不 喜 欢 和 它 接 近 。  
 
    懒 惰 和 勤 劳 恰 恰 相 反 。 假 如 农 人 和 它 做 了 朋 友 ， 收 获 就  
 
会 减 少 ； 工 人 和 它 做 了 朋 友 ， 产 品 就 会 粗 陋 ； 商 人 和 它 做 了  
 
朋 友 ， 营 业 就 会 降 低 ； 学 生 和 它 做 了 朋 友 ， 成 绩 就 会 退 步 。  
 
    懒 惰 带 给 人 们 的 ， 也 有 快 乐 ， 也 有 痛 苦 。 不 过 它 往 往 先  
 
给 人 们 快 乐 ， 後 给 人 们 痛 苦 。 因 此 愚 笨 的 人 ， 才 喜 欢 和 它 做  
 
朋 友 。  
 
    古 今 中 外 ， 凡 是 立 大 功 、 做 大 事 的 人 ， 都 是 先 吃 尽 辛 苦  
 
， 勤 劳 奋 斗 ， 最 後 才 成 功 的 。 孙 中 山 先 生 创 立 中 华 民 国 ， 美  
 
国 爱 迪 生 发 明 电 灯 ， 那 一 个 不 是 从 勤 劳 中 获 得 成 功 的 呢 ？  
 
 



【 十 二 ． 八 】 手 和 脑  
 
我 们 有 双 手 ， 做 事 莫 停 留 。 
 
耕 田 又 织 布 ， 吃 穿 不 用 愁 。  
 
建 筑 了 房 屋 ， 风 雨 打 不 透 ； 
 
  制 造 了 车 船 ， 往 来 不 用 走 。  
 
日 常 生 活 中 ， 全 靠 这 双 手 。  
 
我 们 有 大 脑 ， 生 来 最 灵 巧 。  
 
  道 理 想 的 通 ， 事 情 记 的 牢 。  
 
  是 非 善 恶 能 分 辨 ，  
 
  礼 义 廉 耻 全 知 道 。  
 
还 有 各 种 新 发 明 ， 也 得 要 用 这 个 脑 。  
 
双 手 和 大 脑 ， 人 类 两 件 宝 。  
 
双 手 会 做 ， 脑 会 想 ， 那 一 样 也 少 不 了 。  
 
用 手 不 用 脑 ，错 误 百 出 做 不 好 ；  
 
用 脑 不 用 手 ， 空 想 千 回 成 虚 渺 。  
 
如 果 手 脑 能 并 用 ， 造 福 人 群 多 光 耀 。  
................................................... 
脑 耕 愁 筑 透 制 灵 巧 牢 误 虚 渺 耀 



【 十 二 ． 九 】 我 的 敌 人  
 
    谁 是 我 的 敌 人 ？ 我 的 敌 人 常 常 是 我 自 己 。  
 
    我 的 懒 惰 ， 我 的 肮 脏 ， 我 的 骄 傲 ， 我 的 粗 鲁 ， 都 是 我 的  
 
敌 人 。  
 
    由 於 懒 惰 ， 使 我 的 功 课 落 後 ， 成 绩 不 能 进 步 ， 一 切 都 赶  
 
不 上 别 人 。 这 懒 惰 ， 就 成 了 我 学 业 上 的 敌 人 。  
 
    由 於 肮 脏 ， 使 我 的 身 体 不 清 洁 ， 衣 服 不 整 洁 ， 食 物 不 乾  
 
净 ， 也 不 注 意 环 境 卫 生 。 这 肮 脏 ， 就 成 了 我 健 康 上 的 敌 人 。  
 
    由 於 骄 傲 ， 使 我 犯 了 自 满 自 大 的 毛 病 ， 平 日 看 不 起 别 人  
 
， 自 己 以 为 了 不 起 ， 实 际 上 还 是 很 空 虚 。 这 骄 傲 ， 就 成 了 我  
 
心 理 上 的 敌 人 。  
 
    由 於 粗 鲁 ， 使 我 做 事 常 常 失 败 ， 读 书 不 能 深 入 ， 说 话 冲  
 
口 而 出 ， 容 易 得 罪 别 人 ， 举 动 野 蛮 ， 使 别 人 讨 厌 。 这 粗 鲁 ，  
 
就 成 了 我 行 为 上 的 敌 人 。 从 今 天  起 ， 我 必 须 战 胜 自 己 的 敌人  
 
！  
 
    我 要 面 对 困 难 ， 不 怕 辛 苦 ， 用 勤 劳 来 克 服 懒 惰 ， 战 胜 自 
 
 己 学 业 上 的 敌 人 。  



 
    我 要 经 常 洗 澡 ， 常 换 衣 服 ， 吃 乾 净 的 东 西 ， 注 意 环 境 卫  
 
生 ， 用 清 洁 来 消 除 肮 脏 ， 战 胜 自 己 健 康 上 的 敌 人 。  
 
    我 要 实 实 在 在 反 省 ， 和 和 气 气 待 人 ， 用 谦 虚 来 克 服 骄 傲  
 
， 战 胜 自 己 心 理 上 的 敌 人 。  
 
    我 要 多 用 头 脑 ， 留 心 说 话 ， 一 举 一 动 都 有 礼 貌 ， 用 文 雅  
 
来 克 服 粗 鲁 ， 战 胜 自 己 行 为 上 的 敌 人 。  
 
    这 样 ， 我 必 能 战 胜 自 己 的 敌 人 ， 成 为 一 个 新 时 代 的 少 年  
 
。  
 
................................................... 
 
肮   脏   环   卫   际   蛮   讨    
 
厌   澡   貌   雅   骄   傲  
 



【 十 二 ． 十 】 落 花 生  
 
    我 们 屋 後 有 半 亩 空 地 。 妈 妈 说 ： 「 让 它 荒 芜 著 ， 怪 可 惜  
 
！ 既 然 你 们 那 麽 爱 吃 花 生 ， 就 来 种 花 生 吧 。 」  
 
    我 们 兄 妹 听 了 都 很 高 兴 。 於 是 ， 挖 土 的 挖 土 ， 浇 水 的 浇  
 
水 ， 过 不 了 几 个 月 ， 居 然 收 获 了 。 妈 妈 把 花 生 做 成 好 几 样 食  
 
品 ， 说 ： 「 今 晚 等 你 们 爸 爸 下 班 回 来 ， 我 们 可 以 过 一 个 收 获  
 
节 。 」  
 
    那 天 晚 上 ， 我 们 全 家 享 用 花 生 做 成 的 食 品 ， 大 家 都 很 开  
 
心 。 爸 爸 说 ： 「 你 们 爱 吃 花 生 吗 ？ 」 「 爱 ！ 」 「 谁 能 把 花 生  
 
的 好 处 说 出 来 ？ 」 妹 妹 说 ： 「 花 生 好 吃 ， 而 且 可 以 制 油 。 」  
 
我 说 ： 「 它 的 价 钱 便 宜 ， 不 管 是 谁 都 可 以 买 它 来 吃 。 」  
 
    爸 爸 说 ： 「 花 生 的 好 处 很 多 ， 有 一 样 是 最 可 贵 的 。 这 小  
 
小 的 豆 ， 不 像 那 好 看 的 苹 果 、 桃 子 ， 把 它 们 的 果 实 挂 在 枝 头  
 
， 鲜 红 嫩 绿 的 颜 色 ， 叫 人 看 了 ， 口 涎 欲 滴 。 它 只 把 果 实 埋 在  
 
地 下 ， 等 到 成 熟 ， 才 让 人 把 它 挖 出 来 ； 但 是 它 比 苹 果 、 桃 子  
 
更 有 用 。 」  
 
    我 们 都 说 ： 「 是 。 」 妈 妈 也 点 点 头 。  



 
    爸 爸 接 下 去 说 ： 「 所 以 你 们 要 像 花 生 ， 要 做 有 用 的 人 ，  
 
不 要 做 只 是 表 面 好 看 的 人 ， 这 就 是 我 对 你 们 的 期 望 。 」  
 
    我 们 谈 到 很 晚 才 去 睡 ， 所 有 花 生 食 品 虽 然 都 吃 完 了 ， 然  
 
而 爸 爸 的 话 ， 一 直 印 在 我 的 心 版 上 。  
 
................................................... 
 
亩   芜   享   价   豆    
 
嫩   涎   滴   版  
 


